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Harrastukseni alku

* Sukellus kiinnosti jo nuorena,
mutta vaikutti kalliilta.

e Kehitin kayttoliittyma-
ohjelmistoarkkitentuurin
Suunnon Spyder-
sukellustietokoneeseen.

e 1997: Suunnon Spyder-
projektiin osallistuneet
saimme Spyderit.

> Moista varkkia piti paasta
kokellemaan!



Pikakurssi kuoromatkalla
I\/Ieksikossa

e Spyder el ollut
mukana, koska en
tiennyt sukellus-

mahdollisuudesta. g e gk

. . D|scover Scuba® Divin ng
e Cancunissa ol
tilaisuus ké_yda "A qmck and easy introduction
: C : iInto what it takes to explore the

pl.kakurSSI PADL: underwater world. Although

Discover Scuba this is not a scuba certification

Diving". course, you'll learn all the

steps it takes to be a PADI
certified diver."



Discover Scuba Diving

« Kaydaan lapi varusteet ja niiden
kaytto.

 Kokeillaan matalassa vedessa

hengittamista laitteella. (Olin ainoa
kurssilainen, niin sain uiskennella

pullot tyhjiksi (n. 45 min) hotellin
uima-altaassa.

* Opetellaan sukelluksen
perustaidot.

* Tehdaan ohjattu sukellus
avovedessa.

e |Informaatiota koulutuksesta PADI

Open Water Diver kelpuutukseen.

Péésin Ihnmettelemaan
varikkaita koralleja ja
kaloja, jotka tulivat
Ihmettelemaan minua.



Self-
Contained
Underwater
Breathing
Apparatus

« Jacques Cousteau (kuvassa) ja Emile
Gagnan patentoivat regulaattorin 1943.

* Regulaattori antaa ilmaa sen verran, mita
sukeltaja sisaan hengittaa.

> Alkoivat valmistaa ja myyda laitetta
tavaramerkilla Aqua-Lung. (My6hemmin tuon
tavaramerkin vaiheet ovat olleet moninaiset.)



Miksi sukeltamaan

* Se on kivaa ja mielenkiintoista




Miksi sukeltamaan Suomessa

* Kyllahan mina tuonne tarkenen menna!

 Nakeekdhan siella mitaan?




Varusteita

-

Paineilmapullo Paineenalentaja

Tasapainotusliivi

Paine- ja syvyysmittarit Lyijypaino



Varusteita 2

Rapylat
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Snorkkeli

Markapuku

Neopreenikengat

Neopreenikasineet



Varusteita 3

Neopreenihuppu



Vaaroja

Sukeltajantauti

- Lilan nopea nousu aiheuttaa ilmakuplia kudoksiin -> Kkipua,
halvaus, kuolema

Nousu limatiet suljettuna aiheuttaa keuhkojen repeamisen

Syvemmalla esiintyva typpinarkoosi voi saada
kayttaytymaan vaarallisen huolettomasti

Tarttuminen kiinni esim. kalaverkkoon tai hylyn sisalle
Eksyminen luolastoon
Paniikki saa helposti unohtamaan kaikki turvaohjeet



Sukellustaulukot

Noudattamalla taulukkoa valtetadn sukeltajantauti.
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Turvallista sukelluskaytosta

Nousun alkana esimerkiksi hyristaan hiljaa
varmistamaan ilmateiden pysyminen auki.

Sukelletaan parittain, jotta toinen voli puuttua
ongelmiin.

Puukko mukana verkoista ja koysista
Irroittautumiseksi

Vasta erikoiskoulutuksen jalkeen luoliin,
hylkyihin ja syvélle



Sukellustaitoa

« Syvemmalle mennessa korvien paine on tasattava kivun ja
tarykalvojen repeamisen valttamiseksi: jos eivat haukotteluliikkeet
auta, puristetaan nenasta ja puhalletaan painetta valikorviin. Jos
tuo el onnistu, esim. nuhaisena, silloin ei sukelleta.

« Syvemmalle mennessa maski puristuu kohti silmia. Sita helpottaa,
kun puhaltaa nenasta lisdilmaa maskiin.

 Jotta pysyisi vaivattomasti halutussa syvyydessa, taytyy kelluvuutta
tasapainottaa. Sukellettaessa syvemmalle lisatdan painesailiosta
Ilmaa kelluntaliiviin. Pintaa kohti noustessa paastetaan ilmaa pois
liivista.

« Jaljella olevaa ilmamaéaraa on seurattava jatkuvasti ja lahdettava
rauhalliseen nousuun riittdvan ajoissa.



Suoranoususukellus

» Kun sukelluksissa ollaan niin vahan aikaa ja
niin matalalla, ettei kudoksiin ehdi liueta liikkaa
typpea.

e Suoranousurajat nahdaan taulukoista ja myos
sukellustietokoneesta.

* Nousunopeus korkeintaan 10 m/min, 3 m
syvyydessa 5 min turvapysahdys.



Dekompressiosukellus

* Kun sukelluksissa halutaan olla kauemmin

* Pintaan noustessa pysahdytaan useita kertoja
maaratyissa syvyyksissa maaratyksi ajaksi
sukeltajantaudin valttamiseksi.

 Dekompressiopysahdyksissa typpi ehtii siirtya
Kudoksista verenkiertoon aiheuttamatta kuplia.

* Pysahdysten syvyydet ja kestot
dekompressiotaulukosta tai sukellustietokoneesta.



Teknikkasukellus

« Kaytetaan vaihtelevia seoskaasuja tekemaan
mahdolliseksi pitemmat sukellukset ja syvemmalle.
Sekoituksissa kaytetaan happea ja heliumia, jotta
narkoosia ja kuplia aiheuttavaa typpea saadaan
vahemmaksi. Syvemmalla happi muuttuu myrkylliseksi,
jollel sen osuutta vahenneta.

* Suljetun kierron rebreather laitteessa hengitetaan kaasua
sakkiin ja takaisin. Emaspatruuna poistaa
uloshengitysilmasta hiilidioksidin ja kulutettu happi
korvataan sisaanhengitysilmaan happipullosta. Pienella
happipullolla sukeltaa kauan.



Sukelluskoulutus

* Oulun Vesimiehet Ry
jarjestaa vuosittain
CMAS-jarjestelman
mukaisia
laitesukelluksen
peruskursseja

* Oulun sukelluskeskus
jarjestaa SSI Open
Water Diver -
laitesukelluksen
peruskursseja (PADI ?)

Haukiputaan monttu



Omia sukelluksiani

Cancunissa tutustuin aiheeseen (Meksiko)
Koulutussukellukset Haukiputaan montulla
Key West (Florida)

Rhodos

Playa del Carmen (Meksiko)

Advanced Open Water Diver koulutussukellukset
Rokualla (23 m)

Rescue Diver koulutussukellukset Haukiputaan montulla



Diver's night 2016
Haukiputaan montulla



